
「自
分
の
こ
と
の
よ
う
で
を
手
帳
に
日
記
を
つ
け
て
い
ま
し
て
い
た
の
で
、
も
と
も
と

す
。

文
庫
本2
冊
分
合
わ
せ
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
興
味
が
あ

ダ

本
当
に
う
れ
し
か
っ
た

。

私

た
ち
の
誇
り
で
す」

メ
た
ほ
ど
の
サ
イ
ズ
の

手
帳
で
り
ま
し
た。

視
野
を
広
げ
よ

表
彰
台
か
ら
観
客
席
に
向
愛
が
っ
て
き
た

。

都
内
で
歯
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
高
め
る
す

。

文
章
を古
き
つ
け
る
だ
＿
つ
と
掛
け
持
ち
で
勤
め
始
め

か
っ
て
誇
ら
し
げ
に
両
手
を
科
医
院
を
営
む

青
山
さ
ん
は
可
能
性
も
あ
る
と
青
山
さ
ん
け
で
な

く
、
映
画
や
遊
園
地
た
お
店
で
靴
を
扱
う
よ
う
に

広
げ
る
原
選
手
の
姿
を
、
青

以
前
か
ら
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
の
は
言
う

。

そ
れ
だ
け
に
、
顔
の
チ
ケ
ッ
ト
、
写

真
貼
っ
た
な
り
、
ス
ニ
ー
カ
ー
の
魅
力

山
さ
ん
は
東
京
都
渋
谷
区
の

有
用
性
を
説い
て
お
り
、
モ
や
あ
ご
な
ど
身
体
の
成
長
に
り
し
て
い
ま
す

゜

に
引
か
れ
て
い
き
ま
し
た

。

自
宅
の
テ
レ
ビ
で
見
て
い
ー
グ
ル
を
始
め
た
原
運
手
が
合
わ
せ
て
微
調
整
す
る
こ
と
そ
の
日
あ
っ
た
こ
と
を

1

ビ
ン
テ
ー
ジ
物
や
旧
モ
デ
ル

た
。

競
技
の
前
日
か
ら「明
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
の
作
成
を
依
が

重
要
と
な
る
。
バ

ー
に
か
い
つ
ま
ん
で
出
く
の
の
復
刻
版
な
ど
、
自
分
が
生

日
の
大
智
は
メ
ダ
ル
を
取
る
頼
し
た

。

原
選
手
が
カ
ナ
ダ
に
留
学

は
難
し
い
で
す
ね

。

た
と
え
ま
れ
る
以
前
に
製
造
さ
れ
た

棋
ぞ
」
と
学
生
の
前
で
公言
し
モ
ー
グ
ル
選
手
の
約

9

割
し
て
い
る
間
も
、
一
時
帰
国
ぱ
、
友
人
と
あ
ち
こ
ち
訪
ね
ス
ニ
ー
カ
ー
も
あ
っ
て
、
胆

て
い
た
と
い
う。

は
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を着
用
し
の
た
び
に
歯
形
に
合
わ
せ
て
た
思
い
出
深
い
日
は
、
と
て
史
を
感
じ
ま

す
。

実
は
、
青
山
さ
ん
の長
男

て
い
る。

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
ミ
ク
ロ
単
位
で
研
麿
す
る
な
も

1

介
に
収
ま
ら
ず
、翌
日

現
在
2
5足
ほ
ど
持
っ
て
い

新
と
原
選
手
は
広
尾小
学
校
装
芦
し
て
歯
の
か
み
合
わ
せ
ど
、
陰
で
原
選
手
の
パ
フ
ォ
の
ペ

ー

ジ
ま
で
使
っ
て
し
ま
ま
す
。

お
気
に
入
り
は
ニ
ュ

（東
京
・
渋
谷）
の
同
級
を
幣
え
る
と
、
体
や
筋
肉
活
ー
マ
ン
ス
向
上
を
支
え
続
け
い
ま
し
た

。

ー
バ
ラ
ン
スM
9
9
7と
い

生
。

青
山
さ
ん
は
原
選
手
を
動
の
バ
ラ
ン
ス
が
向
上
す
る
た

。

S
N
S
で
写真
を
ア
ッ
プ
＿
つ
品
。

パ
イ
ト
を
始
め
て最

学
「
大智
、
大
智」
と
呼
び
、
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
、
け
原
選
手
が
平
昌
五
輸
の
代
す
る
と
周
り
の
評
価
が

気
に
初
に
買
っ
た
物
で
、
思
い
入

自
分
の
子
ど
も
の
よ
う
に
可
が
予
防
だ
け
で
な
く
、
競
技
表
に
決
ま
っ
た
の
は
こ
と
し
な
り
ま
す
が
、
日
記
は
そ
ん
れ
は
ひ
と
し
お
で
す

。
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に
内
陸
部
の
小学
校
に
避
難
し
、
一夜
か
」
を
聞
い
た3

3
9人
の
回答
や
津
波
瓢

を
明
か
し
た。
浦
尻
地
区
に
は2
階
建
で
浸
水
し
た
区
域
な
ど
の
情
報
を
新
聞
ぃ

、
、

_
-
,
U
‘
‘

ヽ

て
の
建
物
を
の
み
込
む
高
さ
の
津
波
が
紙
見
開
き
大
の
紙
十
数
枚
で
構
成
す
る
〗

押
し
寄
せ
、4
歳
の
女
児
を
含
む
2
1
人
「逃
げ
地
図」
と
し
て
ま
と
め
た。

駅
『

寄
り
赤
し
続
け
る
こ
れ
力
ら
も

興
が
徐
々
に
進
む
街
で
自
分
は
何
が
で
が
艤
牲と
な
っ
た。

周
辺
の
地
形
を
示
す
模
型
も
制
作
し
‘


き
る
の
か
ー
ー。

「
大
学
で
の
残
る
1

原
発
の
異
常
は
避
難
所
で
知
っ
た

。

教
訓
を
ど
う
生
か
す
べ
き
か
分
か
る
よ

年
も
、
卒
業
後
も
、
古
里
の
た
め
に
立
「あ
ん
な
こ
と
に
な
る
と
は
思
い
も
し
う
に
し
た

。

地
図
は
今
も
小
高
区
に
あ
』

ち
讐
た
い
」
。

節
自
の
春
、
あ
ら
た
な
か
っ
た」。
原
発
は
新
設
計
画
も
あ
る「復
興
デ
ザ
イ
ンセ
ン
タ
ー
」
に
展
〗

本
災
年

日
震
書
っ
た

。

っ
た
浦
尻
地
区
の
住
民
に
と
っ
て
身
近
示
さ
れ
て
い
る

。

◇
◇
◇

な
存
在
だ
っ
た
か
ら
だ

。

翌
1
2日
、
一
昨
年
夏
に
は
、
研
究
会
が
企
画
し
て
-

7
 

県
沿
岸
部
を
南
北
に
延
び
る
南
相
馬
家
は
小
高
区
か
ら
の
避
難
を
余
儀
な
く
浦
尻
坤
区
の
空
き
地
で

キ
ャ
ン
プ
を
行

東
大

市
。

最
も
南
に
位
憫
す
る
小
高
区
は
原
さ
れ
た。

っ
た。

指
示
解
除
後
に
地
区
に
戻
っ
た
』

東
日
本
大
震
災
の
発
生
か
ら
7

年
。

発
か
ら2
0訊
圏
内
に
あ
る。

後
藤
さ
ん
南
相
罵
市
北
部
の
鹿
島
区
で
建
設

業
住
民
と
今
も
他
郷
で
蕊
ら
す
元
住
民
が
[

福
鳥
県
南
相
篤
市
小
高
区
出
身
の
後
藤
の
自
宅
が
あ
っ
た
浦
尻
地
区
は
そ
の
最
を
常
ん
で
い
た
父
は
、
仕
事
を
続
け
る

参
加
し
た。

窃
益
尚
さ
ん（工
・
建
築3
)
は
本
学
進
南
端。

原
発
か
ら
は1
0キ
ロほ
ど
の
距
離
た
め
地
元
に
と
ど
ま
っ
た

。

後
藤
さ
ん
避
難
先
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
に
溶
け


学
後
も
仲
問
と
共
に
東
京
軍
力
憚
島
第
だ
っ
た

。

と
母
、2
人
の
弟
は
新
潤
県
の「み
な
込
め
ば
帰
る
の
は
難
し
く
な
る

。

自
宅
”

1

原
発
事
故
の
影密
が
色
濫
く
残
る
古
震
災
の
日
は
午
前
中
に
中
学
校
の
卒
し
仮
設
，
の
ア
パ
ー
ト
に
入
居
、
新

鴎
を
引
き
払
っ
た
こ
と
を
機
に
「戻
ら
な
佃

里
に
通
い
、
住
民
と
の
交
流
を
続
け
て
業
式
が
あ
り
、
地
底
が
発
生
し
た
午
後
県
内
の
高
校
に
通
い
始
め
た

。

い
」
選
択
を
した
人
も
大勢
い
た
。

後
〗

き
た

。

海
岸
沿
い
に
は
昨
年
、
高
さ
約
2

時
4
6分
に
は
自
宅
に
い
た
。

大
き
な
古
里
の
様
子
が
気
に
な
っ
た
が
、
時
藤
さ
ん
の
次
弟
は
東
京
の
大
学
に
通
一

1
0認
の
防
潮
堤
が
完
成

。

自
宅
が
あ
っ
揺
れ
と
、
大
き
な
地
聾
き
に
「津
波
が
の
経
過
と
と
も
に
韓
道
は
少
な
く
な
い
、
高
校
生
の
末
弟
は
米
国
留
学
中

。

｀

た
浦
尻
地
区
一
帯
に
は
防
災
林
整
備
の
来
る

」
と
直
感
し
た。

自
宅
は
海
岸
か
る。

「
福
島
に
戻
り
た
い」。
1
5年
母
は
新
潟
に
残
る

。

こ
の
生
活
は
末
弟”

た
め
マ
ッ
の
苗
木
が
植
え
ら
れ
た

。

復
ら
1
o
o
2
ぃ
も
離
れ
て
い
な
い

。

す
ぐ
春
、
工
学
部
に
入
学
し
郡
山
市
で

1

人
が
高
校
を
卒
業
す
る
来
年
3

月
ま
で
は
鳳

暮
ら
し
を
始
め
た

。

入
学
後
、
サ
ー
ク
続
く

。

、
ル
「建
築
研
究
会」
に
所属
し

「復
興
後
藤
さ
ん
は
今
も
時
折
、
自
宅
跡
を
[

ー
ー
ー
＼
＼

~
i

／
し
ー

l

区
●
己

葉
発
町

満
地
双
原

熊

｀

に
何
か
し
ら
関
わ
り
た
い
」
と
同
級
生
訪
ね
て
は
復
興
の
助
け
に
な
り
そ
う
な
-

/'
，
_／
と

「災
害
対
策
研
究
班
，
を
立
ち
上
げ
ア
イ
デ
ア
を
思

い
浮
か
べ
よ
う
と
し
て
｀

/
〗
疇
〗
[
J
[
[
[

〗
〗

-l
j

尻
町

i
虹
大

g
 

駅
」
周
辺
で
住
民
に
声
を
掛
け
「あ
の
ら
、
一
っ
ず
つ
形
に
し
て
い
け
た
ら
と
[

日
ど
う
や
っ
て
逃
げ
た
か
」
「
次
に
災
考
え
て
い
る

。

害
が
起こ
っ
た
ら
ど
う
や
っ
て
逃
げ
る

(3) 2 0 1 8 年 （平成 3 0 年） 3 月 20 日（火曜日 ） 日 本 大

一
復興進む 古里 . 小高

歯学部兼任講師 菩
E

真新しい防潮堤を歩く後藤さん。 更地に
なった自宅跡を眺めながら 「この街のた

めにできることを探していきたい」と話
した= 3 月 11 日、福鳥県南相罵市小高区

浦尻地区で （松崎未来撮影）

快挙支えたマウス l

~ 
\) ~ 

ロ心
\ 

鹿烏区 •

原選手に初めて作ったマウスピースと青山さん

福島県沿岸地域
※緑円が原発から 20 ら圏

今月のテーマ
（三
浦
正
基） 最近はま つ


